خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة : 


بسم الله الرحمن الرحيم 


۰ 0 


مقدمة 

الحمد لله» والصلاة والسلام على رسول الله» وعلى آله وصحبه 
ومن والاه: 

ا س 

اجن اسل 

که لديك شال عجرت عن لها 

- هل تشتكين من ضعف شخصيتك؟ 

- هل تشعرين بالضعف أمام بجاح الأحريات؟ 

- هل تريدين دليلا يقودك نحو النجاح في حياتك؟ 

- هل أنت طموحة لكنك لا تنتحين؟ 

- هل تريدين أن يْحبّك الجميع؟ 

إذا كان جحوابك «نعم» على هذه الأسئلة أو معظمها فإن هذا 
الكتاب يخصك كثررًا. 

وما عليك إلا أن تسلكي خحطوات النجاح خحطوة بخطوة 
ليكتمل بناؤك الشخصي» وتواكبين بطموحاتك الناححات يمن 
وفقهنٌ الله سبحانه وتعالى للسير على طريق السعادة والنجاح. 


إن رسم الأهداف الي نريد تحقيقهاء وانتقاء الأكثر أهمية لنا ف 
حياتنا من تلك الأهداف» وتنظيم أوقاتنا وطاقاتناء واستمرارنا على 
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التحطيط لأعمالنا اليومية» وخسن إدارة أعمالنا في الحياةء وتقوعم 
اا وجات ر عام ا هرا هک وت وحنو ها 
لحل مشاكلنا في إدارة شئونناء وفقه تعاملنا مع الآحرين» وعلو متنا 
في الحياة» وثباتنا على كل هذه المبادئ - هي الخطوات الي ينبغي 
أن نر مها في مسيرنا نحو النجاح والسعادة. 

وهذا الكتاب» على صغر حجمه» يُعرفك - أخيّ الملسلمة - 
بتلك الخطوات» ويتناوطها حطوة حطوة وفق تصور إسلامي أصيل؛ 
نابعٌ من الكتاب والسنة على فهم سلف هذه الأمَة» ويحاول تسليط 
الأضواء على خحطوات النجاح كما دلت عليها قواعد الدين 
e‏ 

فهو يقودك - أحتاه - نحو تكامل شخصيتك في الحياة 
رولك على اص اة اد د اا اة 

رئ غل كلك الط رات رال عفظك وسا السلمن من 
خخططات الأعداء وسهام السفهاء» ويجعلك نورا تتبدّد به ظلم 
الفساد في كل البلاد .. والله من وراء القصد. 
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الخطوة الأولى 
تحديد المدف 
أحي المسلمة: 
لا بد أن ثد ر كي أهمية هذه الخطوة في كل ح رك تقومين ها في 
حياتك» وإدراكك لمدى أحمية هذه الخطوةء ثم ترجمة ذلك الإدراك 
إلى تنفينٍ واقعي عملي هو الذي يوْهّلك للانطلاقة السليمة نحو 
النجاح. ٠‏ 
ولا ب أن تھی أن رسم الأهداف منهج ربان» مُجه الأنبياء 
والمرسلون صلوات ربي وسلامه عليهم اجمعين» ولم يزل ينهجحه 
الصالحون من الصحابة والتابعين» لأنه يقوأي مبداً الثبات والصبر 
والتحمُل حين مواحهة العقبات في طريق النجاح. 
وقي حياتنا تنقسم الأهداف إلى قسمين: 
الأول- هدف کلي ثابت. 
الثاني - هدف حزئي تر 
-١‏ المهدف الكلي الثابت: 
وهو هدفٌ فطري قي أعماق النفس البشريةء وقد دلت عليه 
نصوص الوحي و ا ا 
والفطر النقية الطاهرة .. ولتعلمي ذلك الهدف لا بد أن تطرحي 
سو الا اقرا کل سكف 


9 خلقت؟ ولاذا آموت؟ و مادا عن مصيري بد الوات؟ 


۸ خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة 


وعلى قدر إحابتك على تلك الأسغلة تحددين هدفك من 
الوجود. 

لقد خحلقك الله - يا أمّة الله = للعبادة» ولا شي غير العبادة . 
قال تعالى: لاوما خلقت الجن والس إل ليعَبُدون) [الذاريات : 
5 


4 


وقال تعالى: وما أمرُ وا إلا ليغبذوا الله مُخلصينَ لَه الدين) 
[البينة : .]١‏ 

فتذكري - أحتاه - أن هدفك الأسمى في الحياة هو عبادة الله 
سبحانه» فهو الغالق الرازق» خحلق الكون فأبدعه» وحلق الإنسان 
ی کک ی ا وک 
على وحوده وألوهیته . . لإحلق السّمَارَاتِ وَالَرْضِ واختلاف 
ابات , لأولي اللاب * الین يَذكرُون الله قاما 

قعُودا وَعَلّى جتوبهم ۾ ورون في خلق السَّمَاوَاتِ والأرض 
با ما حَلقت هذا باطلًا سبْحائك) الو ۹۰ 1۹[ 

E‏ ينْظرُون إلى ابل كيف خلقت * وَإلّى السّمَّاء كيف 


رفع * وإلى الال كيف ق ول لاض E‏ 


طحت * فذ که إلْمَا نت هكر [الغاشية: .]۲٠-١۷‏ 

فغاية وحودك على هذه ا ی و 
وعلاء وذلك بالاستقامة على أمره واحتناب هيه وقد بين الققرآن 
الكريم هذا الهدف بخطاب صريح في آيات كثيرة .. من ذلك قول 
ا 
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ب ّ ادوا ربكم الذي خلقكم والذين من ق 
َعَلكم تقو ) [البقرة : [١ ١‏ 

e 
کل وا واه ت‎ 
وعلا:‎ 

وما أَرْسَلتا مِن بلك من رَسُول إلا وجي ليه أنه ا له ! 
أا فاعبدون) [الأنبياء : .]٠١‏ 

وقوله سبحانه: وقد بعنتا في كل أمَة رَسُولًا أن اعَبدُوا الله 
واجتنبوا الطاغوت) [النحل : .]٠٠‏ 

وحينما تُحددين هذا الهدف من الحياة» ينبغي أن ثدركي جيدًا 
ا وا ا ا ندیه ًا بوجوده واعترافا بنعمه وآلائه 
e‏ 
TTT‏ 

قلت: الله ورسوله أعلم. 

قال: «حق الله على العباد أن يعبدوه ولا يُشركوا به شيئاء 
وحق العباد على الله ألا يُعذب من لا يُشرك به شيا». 

قلت: أفلا أبشر التاس؟ 

قال: «لا د بشرهم فیتکلوا»'. 


)١(‏ رواه البخاري ومسام. 
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فعبادة الله في هذه الدنيا هدف المسلم وغايته الثابتةء لا تتبدًل 
و ایت و بن 
مرحلتين من الوحود: 

مرحلة الحياة الدنيوية ال تحبر فيها بالأعمال» ومرحلة الحياة 
الأخروية الي تجارّى فيها عن تلك الأعمالء إن خيرًا فخير وإن 

بل کل ل و ا و 

[الّذِي حَلَق اموت وَالْحاة ليبلوكم أيُكم اخسن عم 
[الملك: ۲]. 

وف الس غا رو عن ان عن رسول الله ي قال: 

«يتبع الميت ثلائة: أهله وماله وعمله» فيرجع اثنان ويبقى 
واحد: يرجع أهله وماله» ویبقی عمله»(“ 

فالدنيا دار ابتلاء والآحرة دار حزاء والموت فيصل بين 
الارن 

ولكن هناك سوال يتبادر إلى ذهن كثرر من الناس وهو: كيف 
نکن حیاتنا كلها عبادة؟ 

وإنما يطرح هذا اوا ا ی ی 
ق اللإسلام» فالعبادة عند الإطلاق تتضن كل عمل برضي الله حل 
وغا سواء كان هن الفراتض ٠:‏ الواجبات ا ف الات أو 


)١(‏ رواه البخاري ومسام. 
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العادات المباحة» لذلك عرّفها العلماء بأما: «اسم حاممٌ لكل ما 
يحبه الله ويرضاه من الأقوال والأعمال الباطنة والظاهرة»'. 

فالصلاة عبادة» والصيام عبادة» والزكاة عبادةء والح عبادة 
والنوم أيضًا عبادة» والأكل والشرب كذلك عبادة» وكل ما يققوم 
به الإنسان من أعمال ظاهرةٍ أو باطنة هو عبادة ما دام برضي الله 
حل وعلاء يدل على ذلك ما روي عن سعد بن ابي وقاص 4ه عن 
البي بي قال: «إنك لن نفق نفقة تبتغي هما وجه الله إلا أثبت 
عليهاء حتى اللقمة تجعلها في فى امرأتك»". 

وقد كان السلف الصاح رضوان الله عليهم يتعبّدون الله بكافة 
شعون حياتمم .. قال زيد الشامي: إنّي لأحب أن تكون لي نية قي 
كل شيء حن ني الطعام والشراب. 

وقال أيضًا: «انو ٿي کل شيء ترد الخیر منه» حي خحروحك 
إلى الكناسة». 

* أخحتاه .. هل أذر کت حقيقة العبادة قي الحياة؟ 

إا تشمل الح ركات والأقوال والخاطر والأفكار» وتخص جيع 
حزئيات الحياة وكلياا وأنماطها وأشكاهاء سواء في حال المد أو 
ازل أو اليقظة أو النوم» أو العمل أو الراحة» كلها يمكن للإنسان 
المسلم أن يتعبّد الله بها إذا حقق شروط العبادة كما يجب. 
)١(‏ العبودية لشيخ الإسلام ابن تيمية ص۳۸ . 


(۲) «قي في امرأتك»: أي في فم امرأتك. 
(۳) رواه البخاري ومسام. 
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إا م ت الاد ى مسا كك كاف فة ف اناف 
المنشود وبنيت للنجاح أساسه وقواعده وأركانه وأطائده .. لكن 
هل تعلمين كيف تحققين ذلك؟ 

ا اا ن الا رطن ان 

الأول أن تكو ن العبادة ت لله: 

الثاني - أن تكون على مراد الله. 

اليس اه شاه رال هو اا ولوک ایک اخسن 

عَمَلا وهو العريز الور [اللك : ..]١‏ 

فإحسان العمل | ایکروت عوافقة الصواب فیه» وإخحلاصه لله 
ا و ا ا 0 
جوا لقاء رب يعمل عَمَلا صَالِحًا وا شرك بعبادة رب اح حا 


[الكهف EE‏ 
ومن السنة ما روي عن أم المؤمنين عائشة رضى الله عنها 
قالت: قال رسول الله 4 «من أحدث في أمرنا ا لیس منه 

فهو رد»'. 
اخ الس 


لک خم هاوق ی اا هة لے ن اول 
ا ف ار ا ارا 


)١(‏ رواه البخاري ومسلم» وقي رواية لمسلم «من عمل عملا ليس عليه أمرنا فهو 


ر3». 
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قوية المبداً تي التعامل مع تطورات الحياة ومشاكلها .. لكي تكون 
TT TNT TT EG‏ 
الهدف الكبير الذي يرسم لك طبيعة الأشياء على حقيقتها: طبيعة 
الو وذ وطبيعة الكونء وطبيعة المخحلوقات» وطبيعة نفسك» 
وصفات الق لكل عدا احيط السيخ من رلت وطبيعة العلاقة 
ال ينبغي أن تربطك مع خالقك سبحانه ومع مفردات المخلوقات 
من حولك. 

إن حطوة تحديد الهدف الكلي الثابت في الحياة شرط للنجاح» 
ليس النجاح ف الدنيا فقط» وإنما النجاح في الآحرة أيضًا .. ومسي 
ا ا وخ ا 
بجح الإنسان في تحصيل متاع الدنيا فإن نجاحه حسارة في حقيقتهاء 
قال تعالی: (إوالعصر * إن اسان في خر * إلا الذين موا 
رعَيلوا الصالحات وكرَاصرا بالْحَقٌ وكَواصَو بالصبر) [العصر 


.[۳-\ 


۴- الهدف الجزئى المتغير: 

فإذا انتهت من تحديد الهدف الثابت فاعلمي أن جيع الأهداف 
في الحياة - سواء كانت طموحات مادية أو تطلعات علمية أو 
غايات شخصية - كلها تندرج تحت المدف الأم» وهو العبادة. 

فأهدافك مهما تشكلت وتنوّعت» فهى في النهاية يجب أن 
لضو ئ ت طادل عبر دة اله سجحائت ومر هنا فاص قاعدة 
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مهمة قي رسم أهدافنا قي الحياة: 

0 «شرعية الهدف شرط في التعبد» ° 
aa Ea NEE‏ 
نلغيه من براحنا مهما كانت نتائجه وحصوله؛ ذلك لأنه يصطدم 
مع مبدأنا ف الحياة وهدفنا ق الوحود» ويناقض غايتنا ال حلقنا من 

أحلهاء وعليها مدار سعادتنا ونجاحنا في الدارين. 
لا بد أن تكون - أحتاه = صارمة في تحديد أهدافك» و كلما 
اا وي تحديد ادف الشرعي وأخلصت ف ذلك لله فقد أصيت 


* مرة فى الهدف الدنيوي القريب. 

* ومرة في الهدف الأسمى» وهو «عبادة الله». 

فتأمّلى قي هذا الكلام؛ فإنه أنفس ما ينبغى حفظه في طريق 
TEE‏ 

والأهداف المحزئية في الحياة» متنوعة وكثيرة» تختلف بحسب 
الطاقات والهمم» وكيفما كان طبيعة عملك فلا ب أن تأحذي 
ESE a E E‏ 
في بداية العمل الدراسى» أو حي خلال العام الدراسى» فلا بد أن 
تطرحي على نفسك سوالا مباشرًا وصريًا: اذا أدرس؟! 

و بعد ذلك لا بد بد أن بجي على ذلك السؤال ا و صراحة؛ 
فإن العقل السليم أا يدل على أن TT‏ 
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العلم وتحصيله» فهدفك إذن هو اكتساب العلم وحفظهء فإن نويت 
بذلك الأحر والمثوبة فقد حققت الخطوة الأولى على طريق النجاح 
فاا ا 

وإن كنت ربّة بيت» فاطرحي سؤالاً صريخًا لتحديد الهدف: 

لاذا تروجحت وأنحبت وما دوري في البيت؟ 

اجهل اھ ان هاف المرأة في بيتها هو حدمته وصيانته» 
حدمته: بطاعة الزوج وحفظه وخدمته» وتربية الأبناء وإرشادهم» 
وصون البيت من الشرور بترك المعاصي والحرّمات وحفظ ف 

.. وكلما استحضرت المرأة هدفها من العشرة الزوجية» كلما 

sS 

وھکذا ی کل خالات الحياة» سواء في التحارة أو الإدارة أو 
ا ی ا ا ی و 
وحكمة ليسهل الإنجاز ويزول الإعجاز» وتتضح معام الطريق نحو 
الغاية المنشودة؛ فتحديد الهدف شرط قي مسيرة النجاح» لا ب من 
إجحازه قبل المسير. 

ولا كانت الأهداف متفاو تة في قيمتها ووزماء كان لزامُا 
علينا أن نلتفت إلى هذا التفاوت» فنخحطو حطوة ثانية نحو تحسين 
الهدف وانتقائه» فما هي هذه الخطوة؟ 


% %* *% 


حطو ات النجاح فى حياة الى أة المسلمة 
۱٦‏ د 


الخطوة الثانية 
الأهم قبل الهم 
والانطلاق في هذه الخطوة يتم بعد الإبمان بتفاوت الأهداف في 
الحياة» وتغايرها من حيث وجوها واستحباجا وجوازها. 
فهناك أهداف واجبة وأهداف مستحبّة وأحرى جائزة. 
ومراعاة قلع الراب على المستحب والستحب على ابخاتر 
حطوة مهمة نحو تحقيق نحاح أضمن وأفضل. 
لذلك - أحيٍ المسلمة - لا بد أن تضعي ما افترضه الله عليك 
وأوحبه نصب عينيك طوال حياتك؛ لأنه أهم من سواه مهما كان 
نتاحه الدنيوي» فبرنا حك اليومي لا ينبغي أن تغفلي فيه عن أداء 
el, dS E NO‏ 
الخمس وبر الوالدين وصلة الرحم» واحبات ثابتة لا بد من جعلها 
أهاا واخ اا دون ا عي 
نة هدف يسبق القيام إلى الصلاةء وليس نة مر يسوغ 
عرف ر ن ر ف ا ودل غ ا هد اة ا 
روي عن أبي هريرة طله أنه قال: 
قال رسول الله ع: «إن الله تعالى قال: من عادی لي 
بدي بشيء أحب إل مِمًّا افترضته 


1 


كنت عه الذي يسمع به وبصره الذي يبصر به ويده التي 
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بطش ما ورجله الق بعشى ما وإن تالق أعطيته» ولن 
استعاذن لأعيذنه»'. 

ادك اران اخ ل ا ا واا 
إذ يوافق الهدف الأسمى ق الحياة في أحلى صوره» وأما غير الفرائض 
والواحبات فهو كالفر ع للأصل» لذلك فمرتبته تأت بعد التأسيس 

احتاه.. 

و کانت حطوة «الأهم قبل اللهم» قاعدة ف دين الله 
باه كان غليك آنا خعليها أصلا مبدتا ي الطريى إلى التحاب 
فترتيب أوراق العمل وفق تلك الخطوة يوفر عليك مهام كغيرة» 
ويجعلك أكثر استثمارًا للوقت والطاقة. 

فالطالبة الناححة لا تقدّم الاهتمام بالمواد الثانوية على المواد 
الرئيسة أبدّاء كما أَمْا لا تحضر الجالس التافهة على حساب مذاكرة 
علومها وإبحاز واجحباها. 

والمرأة المسلمة ف بيتهاء إذا أرادات سلوك طريق النجحاح قي 
حيانما الزروجية» فا تجعل مها في إرضاء الله بطاعة زوجها وتربية 
أبنائها. 

فخحروجها إلى السوق لشراء الكماليات على حساب خحدمة 
زوحها وتوحيه أبناثها تفريط قي المسئولية» وحلط غير مقبول 


)١(‏ رواه البخاري. 
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للأهداف. 

واهتمام الفتاة الناضجة مستجدًات الموضة والأزياء على 
حساب سترها وعفافها حاط خاطيء للأهداف» فالحجحاب فرض 
واحبأ وهدف ثابت لا ينبغي زحزحته عن أهداف للمرأة اللسلمة 
قي الحياة.. 

وهکذا في كل جحال من جالات الحياةء لا بد من الالتفات إلى 
مهمات الأمور وترتيبها بحسب نفعها وضرهاء فيقدّم الأهم على 
المهم» ويعمّل بالصالح ويترك الطالح. 

وهذا المبداأ تيده العقول السليمة والفطر النقية» ولم يزل عقلاء 
الناس من العلماء والحكماء ينتهجونه» بل لا يستغيْٰ عنه تاحر قي 
تجارته ولا مدير ف إدارته ولا عامل طامح ولا تلميذ فاح ولا أستاذ 
ناحح. 

فضعي - أحتاه - هذا المبدا أماممك» وقدمي الواحبات 
والفرائض أولاء فاحعليها في برنامج يومك ثابتة» ثم أعقبيها ما ترينه 
أنفع وأصلح لدنياك E TT TNT‏ 
ذلك. 

واغلفي أن الشراية ن ديد الأعذاف سب لفل ق فاه 
الطاف؛ لأن المقصود من العم الإنتاج ولا نتاج إلا بتحديد الهمدف» 
ولا دد ادف إلا رر تقح على الرجه الأ كما 

RK 
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الخطوة الثالغة 
التنظيم 

لا بديل عن التنظيم إلا الفوضى» والفوضى لا يمكن أبًا أن 
تكون طريق النجاح» لذلك كان تنظيم الفكر والذات وتنظيم 
العمل والوقت أهم خحطوة بعد تحديد الأهداف واحتيار مهماقماء 
وخيتما نتكلم عن الظيم فاا تعن بذلك رتيب عناصر الإنتاح في 
الذات وخارج الذات. 

فالمرة المسلمة الناححة لا تؤمن بالعشوائية ف العمل» بل ثنظم 
أعمالها وترتب أوراقها وتحافظ على وقتها. 

والتنظيم الناحح للأعمال يقوم على أساس الترابط الصحيح بين 
عنصرین ٠:‏ 

0 العنصر الأول: الطاقة الذاتية. 

0 العنصر الثانن: الطاقة الزمنية. 

فالطاقة الذاتية: هى الجهد البشري الذي يبذله الإنسان لتحقيق 
أهدافه في الحياة. 

والطاقة الزمنية: هي الزمن الذي نعيشه بساعاته ودقائققه 
ونوانيه. 

ومن آحستت ك ااه = إتقان الربط بين طاقة الذات 
والوقت» فقد حطوت حطوة بعيدة في اتحاه النجاح» وأنت بذلك 
في أعلى مراتب عبادة الله سبحانه. 


5 خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة 


ومن هنا تظهر لنا أهمية الوقت» ودور التحکہ فيه ثي صياغة 
تمر اناخ 

هو ها رك اا ن شى اعات امو يا هم 
الربط بين هذين العنصرين» وإعما يقوي حافز الربط بينهما عنصر 
علمي هام وهو: 


«الإعان بأهمية الوقت» 


فوقت المرأة المسلمة أمانة في عنقهاء ومسقولية تحاسّب عليها 
يوم القيامة» فلا ینبغی تضييعه ف سفاسف اقزر الي ليس وراءها 


نفع ولا کاچ لل عل دلا رر عو ی برزة نضله بن 
عبيد الأسلمي هه قال: قال رسول الله : 

«لا تزول قدما عبد حتى يسأل عن عمره فيما أفناه». ورعن 
علمه فيما فعل فيه» وعن ماله من أين اكتسبه وفيم أنفقه» وعن 
جسمه فیما أبلاه»'. 

فالزمن الذي نعيشه هو جال إنحازاتناء سواء فيما يتعلق بتت اج 
الدنيا أو ثواب الآحرة» n‏ للنجاح إذا 
أحسن استغلاله وأحكم تدبيره. 

فعن ابن عباس رضي الله عنهما قال: 

قال رسول الله 4: «نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس: 


)١(‏ رواه الترمذي وغیره وإسناده صحیح. 
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الصحة والفراغ»'. 

فهذا الحديث مع أصلين لا بد منهما في تنظيم الأعمال: عنصر 
اة وهر تعلق بالذات» و عنصر الوقت» وهر جار ن 
الذات. 

فل 5 غ ا ی ا و یر ت قد و حن 
الاستفادة من الوقت خحطوة جبارة نحو الففلاح قي الدارين .. 
فتأملی! 

وقد كان السلف - رضوان الله عليهم - حريصين على 
أوقاتم» فهذا الخطيب البغدادي - أحد السلف - كان لا رى إلا 
وکتاب في يده يطلع عليه أو يراحعه. 


وهذا أبو الوفاء بن عقيل الحنبلي رحه الله يقول: 

وأنا أبذل غاية کیت الأوقات حن حعلت 
أكلي أن اسف الكعك وأن اتس عليه الماء لأن ذلك أسهل علي» 
وأحفظ على في الوقت» من أن آكل لينًا فأمضغه! 

وهذا ابن الجوزي يقول: 

بحر حي بعض الزوار» فيأتون فيضيعون علي الوقت والعمر» 
لكي فطنت مء فأعددت فم الكاغد» فإذا حاءوا أعطيت كل 
واحد منهم لعّه» حى إذا مضوا كان لدي شيء أستطيع أن أكتب 
به وعليه فقرة طويلة» فكأن الوقت ما مضى وما ضاع مع هؤلاء 
الزوار. 


)١(‏ رواه البخاري. 
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احتاه.. 

هناك ٦٤٠ ٠«‏ ۸» ثانية في اليوم الواحد وهناك من الناس من 
يكفيه هذا الوقت لإنجاز أعمال ضخمة وإدارة مؤسسات جحبارة» 
بأبسط المهمات وأسهلهاء رغم أن البجال الزمين واحدا! 

لماذا نعجز عن النجاح وينجح غيرنا في استثمار وقته وطاقته؟ 

اعلمي يا أخية أن السر قي ذلك هو الإصابة والإتقان في تنظيم 
الوقت واستغلال الجهد» فلا بد من رسم أهداف أولية» ولا بد 
أيضًا من تأطير تلك الأهداف ووضعها في محاها الزمئ المناسب» 
دون استجابة للعواطف أو ازام أمام الآحرين.. 

إا نعمة في الدنيا ومسولية تحاسّب عليهاء فلم التباطؤ قي 
إنجازها؟! 


ولكن كيف ننظم أوقاشا؟.. وما هى فرة ذلك 


% % % 
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منهجية تنظيم الوقت 

فمادة الوقت هو الرمن الذي نعيشه من أعمارنا بساعاته 
ودقائقه وثوانيه» والمنهج الناحح في تنظيمه هو تحديد الأعمال قي 
ساعاتما ودقائقها وثوانيها المناسبة.» والتمييز فى ذلك بين ماهو 
ابت وما هو مثغیر. 

ولك سيق أن ا أن الأرلرية ى الأعيال قرط للاج وان 
أهذافتا ف اللياة كلها عبادة ولازم هذين الشرطين خو أن عل من 
وقتنا عبادة لله حل وعلاء وأن تقدّم الفرائض والواجبات ال أمرنا 
الله سبحانه بأدائهاء وأن بحعل أوقانما ثابتة لا تقبل التغيير راه 
فيها التبديل .. ومن هذا المنطلق نبدأ في تنظيم أوقاتنا وتحديد 
جحالات إجازاتنا. 

وفيما يلي اقتر ح عليك منهجية لتنظيم الوقت: 

- اعتبار أوقات العبادة - كالصلاة والأذكار والنواففل‎ -١ 
ثابتةء قال تعالى: إن الصَلَاة كائت على الْمُوّمبين كتابًا موقوا)‎ 
٠.٠٠۳ : [النساء‎ 

ولأن تي القيام بمذه العبادة على الوحه الصحيح تقوية لعزم 
وتشبيت للقلب وتبصير للذهن على تحقيق للمراد. 

۲- تخصيص مدَة زمنية معيّنة للمهام المطلوب إنجازها بحسب 
موقع المرأة في الحياةء فإذا كانت رة بيست فرٌغت نفسها 
لاحتياحات البيت» وأعطت من وقتها لأبنائها بالتربية والتوحيه» 
وعملت على تنفيذ أوامر زوحها بالشكل المطلوب في الحال الزمي 
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الف ةمسا 

وإذا كانت طالبة ف المدرسة أو الجامعة أو غيرها قسّمت وقتها 
أيضًا إلى جحالات زمنية بحسب مهامها المطلوبة» فوقت للمذاكرة» 
ووقت للمطالعة» ووقت لمساعدة الوالدة على أشغال البيت» ووقت 
تقد أحوال الأسرة .. وهكذا تمر أوقاما وفق جدول زميٌ حدّد. 

۳- احتناب أسباب ضياع الوقت» واتخاذ القرار الصارم قي 
تجاوز كل ما يعيق عملية التنظيم المسبق .. ولا ينبغي التساهل في 
السماح للآحرين مدر أوقاتنا؛ لأن ذلك سيفقدنا السيطرة على 
ذواتناء وسيجعلنا بعواطفنا ف اتحجاه الفشل .. فلا ب ممن الثققة 
الس آثاء فف عط ط افا رالا فرت ق حرا غل ورق. 

أحي المسلمة.. 

وحطوة التنظيم هذه هي خحطوة نظرية تحتاج إلى ترحمة مفرداها 
في الواقع المحسوس في الحياة» فكيف تجسّد تنظيم طاقاتنا وأوقاتتا 
على أرض الواقع؟ و كيف نتخلص من معرّقات تنفيذ ما نتقوم 
بإنحازه بعد التنظيم؟ 

إا الخطوة الرابعة .. وهي التحطيط اليومي امحكم. 


AR 


خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة ۲٥‏ 


الخطوة الرابعة 
التخطيط اليومى 


في الخطوات الثلاث السابقة كنا نتحدّث عن الحانب النظضري 
من حطوات النجاح ف حياة المرأة المسلمة» فعملية تحديد الأهداف 
وانتقائها وتنظيم الجهد والوقت كلها حطوات سابقة لعملية التنفيذ 
الفعلي» وأمًا حطوة «التحطيط اليومي الحكم» فهي مزج بين 
عنصري التنظير والتطبيق. . 

ومكانة التخحطيط اليومي في حياة المرأة المسلمة مكانة عظيمة 
مهمة» وها مار كبيرة الفائدة في صياغة نسيج السعادة ق الحياة 


“0 


ت 


ذلك لأن الفراغ سم قاتل يسيح بالعقول قي فضاءات ومتاهات لا 
حدود اء ويوقع قي شباك فتاكة بالمرأة المسلمة» ويحدث ف النفس 
الوساوس والهواحس» ويضعف قَوة الإرادة وصلابة العزمة في 
القلوب» ويعود الكسل والتأرض» ويكره للنفس العمل والاجتهادء 
وكلها عوامل ضيف بشخحصية المرأة السلمة» وتلغي دورها العظيم 
قي الحياة وامحتمع .. من هنا تظهر أهمية التحطيط اليومي قي الحياة. 

-١‏ معن التخطيط اليومي: 

هو حصر الأعمال الي ريد إنحازها في اليوم الواحد وتقسيمها 
على عدد ساعاته بدقةٍ وموضوعية .. أو بعبارة أحرى: هو وضع 
حدول زمي لليوم الذي نعيشه وتوزيع الأعمال المطلوبة على 


» التأرض: اللصوق بالأرض. 
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عناصر ذلك الجدول. 


وإليك أختاه نموذجًا حيًا للتحطيط اليومي. 
فموذ ج للتحطيط اليومي: 


العمل 
0 صلاة الصبح مع أذكار 
الصباح. 
٥‏ المذاكرة بالنسبة للاطالبة 
وغيرهاء أو مساعدة الوالدة 
قي المطبخ» أو تحضير الفطور 
أو حدمة الزوج والأولاد 
لاستتناف مهامهم. 
© تناول الفطور مع الأسرة 


حسب موقع المرأة» فإن كانت 
طالبة توحُهت إلى المدرسة أو 
اا وان کان رة یت 
البيت» والاعتناء بأبنائهاء وما 


المدة المطلوبة 
حسب الاستطاعة. 
معدل ساعة تقريبًا 
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1.1 


والحفظ وماع الأشرطة 
المفيدة حسب ميوطما العلممي 
وقدرقا على التحصيل» 
ويستحسن هما حضور حلقات 
التحفيظ والعلم ما م يتعارض 
ذلك مع طاعة الزوج. 

٥‏ صلاة الظهر مع الأذكار 


تناو ل الغذاءء وأحذ قط 
فن الرالة خس الرقة. 

0 أداء صلاة العصر مع 
الأذكار: 
- وبالنسبة لاطالبة العنايية 
بواحباها المدرسية والجامعية 
أولاً بأول» وعدم إهمامها 
واحتساب الأحر في ذلك. 
ع 
يستحسن حضور حلقات 
تحفيظ الققرآن أو بععمض 
الدروس والحاضرات للمفيدة» 
أو تعلم الأشياء المفيدة قي 
الحياة كالنياطة وغيرهاء أو 


۷ 


.۳ دقيقة 


على الأكثر 


معدل ساعة 


۲۸ 


۷ مساء 


٩‏ مساء 


۹.1٥ 
مساءِ‎ 
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زار ة هادف لاق اء 
والأحوات. 

6ل ل الك ادان 
صلاة المغرب والاهتمام بأمور 
الزوج والأبناى وإذا كانت 
المرأة طالبة يستحسن الإكثار 
من المطالعة أو حدمة البييت 
والإخحوان ومساعدة الوالدة 
قي أعماهما. 

أداء صلاة العشاء (حسب 
توقيتها)» وتناول العشايء ثم 
تفقد أحوال الزوج والأبناء 
والانصراف للنوم 

قبل النوم - يستحسن وضع 
تخطيط لمجحدول الغد ورسم 
الأهداف المراد إنجازها 
وحاسبة النفس على مدى 
تطبيق المحطط اليومي» 
واكتشاف مواضع الضعف 
والقوة بتقوم الذات والعلم. 
النوم - ويستحب اقتطاع 
حزء من الليل للقيام وتلاوة 


$ 


معدل ساعة 


معدل ساعة 


معدل ۱١‏ دقيقة أو 


.۳ دقيقة 
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أعظم أسباب النجاح 


۲- نرات التخطيط اليومى: 

إن وشم برتاح ابت اعا ار لے فراة كردن 
حياتنا» من تلك الفوائد: 

ا- إنه يساعدنا على أداء ما افترضه الله علينا كما يجب. 

ب- إننا نحافظ على أوقاتنا فلا نضيعها هدرًا. 

ج- أننا تُحقق نتائج أفضل على مستوى تنفيذ مسئولياتنا 
الدينية والتربوية والعلمية. 

د- أننا تقلل من أحطائنا الي تفرزها حالة الفوضى والعشوائية 
في إجحاز مهماتنا. 

هھ إننا نقوم بأعمالنا بسرعة ويسر وسهولة لأننا لا ندع 
تراكم المهام على كاهلنا. 

و- أوفر راحة لأجسادنا ونفوسنا. 

ز- نحسن نوعية أعمالنا بتقويم نتائجها كل يوم» فنستمر على 
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ح- نكون أبناء يومناء ونتدرّج قي جاوز العقبات قي طريقناء 
لاسيما الفراغ الرّوحي والنفسي؛ فإن أحطر سلاح لعالجة موم 
الفراغ هو إشغال النفس ما ينفعها قي الدنيا والآحرة. 


*% % *% 


ع 
* 


أحية.. 

إن هذه الخطوات الأربع في حياتك معام هادية إلى تحقيق 
السعادة والنجاح» فلا بد من الاهتداء با في الحياة» ولا بد لك 
أيضًا من إتقان عملية التنفيذ وإدارة العمل» بالثقة بالنفس والصمود 
والمحاولة وتحاوز العوائق والعقبات مام إنجاز ما اسه من المهام» 
فكيف تكون عملية التفيد؟ 

و کیف نستطيع إدارة غخططنا اليومي بنجاح؟ 

هذه هى الخطوة الخامسة. 
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ا 
إدارة العمل 

ونعيْٰ باداره العمل» فنية تنفيذ بنود الحطط اليومي» وتحري 
الدقة والانضباط في مزاولة عناصر البرنامج المرسوم لأعمال الييوم 
كله توجد تلك الفنية وذاك التحري لا بد من اتباع النقاط التالية: 

-١‏ الاستعانة بالله جل وعلا: 

احتاه.. 

تذكرّي أنك مؤمنة بالله» وأنك أحوج إلى الله وعونه ي كل 
صغيرةٍ وكبيرة في الحياة .. قال تعالى: يا يها الاس ألم الفقرَاء 
إلى الله الله هو العَنيّ الحمية) [فاطر: .]٠١‏ 

فأظهري لله فقرك وضعفك» واجمعي قلبك على الإنابة إليه 
والت و كل عليه وطلب التوفيق والسداد منه .. قال سبحانه: لإوَمَا 
كوفيقي إلا باللهِ عليه توكلت وليه أنيب) [هو A‏ 

وقال حل وعلا: ومن يتوكل على الله فهو حنة) 
[الطلاق : .]٣‏ 

بی وی ای کات غ کل اور 

وال ا (فإذا عر رفت فتوكل على الله) 
[ آل عات 2 9۹], 

وقال حل وعلا: (إلَمَا ٠‏ الذي إا ذكر الله وجلت 
لوبهم وإذا ليت عَليهم ياه م اا على رهم 
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يتو كلون) [الأنفال : ۲]. 

وقال سبحانه لإوعلى الله فليتوكل المؤمثون) 
[إبراهيم : .]١١‏ 

E E Sls AS 
على الله في كافة مورك سائر اليوم» فهذا من أعظم الأسباب على‎ 
نجاح عالق وأدائك لواجباتك اليومية» ولقد كان من دعاء‎ 
رسول الله #: «اللهم لك أسلمت وبك آمنت وعليك توكلت‎ 
وإليك أنبت وبك خاصمت» اللهم إن أعوذ بعزّتك» لا إله إلا‎ 
أنت أن تضلنى» أنت الح الذي لا موت والمجحن والإانس‎ 
. بموتون»‎ 

۲- التدرّج في العمل: 

افدر س ناا ب من الاک ها ی کل شب لک 
لين مى ذلك الود إل الكسل وتوم الأعتدارات الراهية ن 
أداء المهمات» فلا بد من تعويد النفس على العمل والتعود على 
اجار مات الأمرز» و استصغار الأغداف الخرة للوازئ تة 
مستوى الجهد الذي نستطيعه ونداوم على القيام به. 

فهنا مسألتان: 

الأولى مسألة الطموح» والثانية مسألة الموازنة بين الجهمد 
والهدف. 
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فلا بد أن تكون أهدافنا على قدر حهدنا الذي نستطيعه» وهذا 
ما يجعلنا تُجرزّئ الطموحات الكبيرة إلى أهداف جزئية» ونتدرًّج في 
تنفيذها یوما بعد یوم» فإذا مم نستطع مثلاً قراءة كتابين في اليوم 
كان من المقرّر قراعتماء فلنقراً كتابًا واحدًا فقط. 

وهكذا إذا لم نستطع حفظ صفحتين من القرآن» فل نحفظ 
صفحة واحدة» أو نصف صفحة» E E‏ 
ادرا ا و و ا او ا 
اراتا ار رو اتا 

۳- ترويض النفس على الالتزام بالتنفيذ: 

وعملية «الترويض» هي مغالبة النفس على تحاوز عاداتما السيئة 
في العمل» وخحاولة حو العادات الي تعيق سير العمل وتنفيذ حدول 
الال كان اغالب غل الس هو ال إل اة 
والكسل أو النوم» فلا بد من اجتثات هذا الطبع وترويض النفس 
على النشاط»› والعمل بالمجاهدة والمصابرة والصبر. 

عل اه أن الاي هغاه الف ل اراش 
الشريفة وتحقيق الأهداف الشرعية له الأثر الكبير فى التوفيق» يدل 
على ذلك قول الله جل وعلا: (والزين جاهذوا فكا لديم 
سبلا وَإن الله لْمَعَ المُخسنين) [العنكبوت: .]٠۹٩‏ 

فتكرار حاولاتك لإنجاز أعمالك - سواء كانت عملية أو مادية 
a E‏ 
الأشباتللزضول إل طموخك وغفيق أمائيك: النسلة ترجهد 
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يأر الله عليه» ويوفقك إليه. 

فحتّی لو فشلت مره ومرين وثلاث في تنفيذ مخططك اليوميء 
لا ينبغي لك أبدًا الاستسلام للفوضى؛ فإن ذلك يأسٌ وقنوط 
و ا وما يكفي أن تدخحلصي من أسباب الفشل 
شيعا فشيعا؛ لأن النفس تستثقل أعمال الخير وتكرهها .. قال رسول 
الله #: «حجبت النار بالشهوات وحجبّت اة بالمكاره»'. 

وهنا مسألتان هامتان: 

٥‏ الأولى- عمل: وطريقة الصبر وامحاهدة» ونتاحه النجحاح 
والسعادة. 

٥‏ الثانية- عجز: وطريقه الخمول والتقصير» ونتيجته فشل 
وهم وتعاسة. 

فلا ب ومن :دم الضريية إا اضرهة الض أ ضري إلذل 
والفشل. 

والعقول السليمة تنحو منحى الصبر والمجاهدة؛ لأنه أنسب 
لذوي الطموح والهمم العالية» ولأن نتائجه في أعمال الدنيا 
مشاهدة» وأجره في الآحرة أكبر .. قال تعال: (إكمَا فا 
الصَّابرُون أَجْرَهُم بعر حِسَاب) [الرهر  ]٠‏ 

ركا ال باك واش بال هن الور اا ا 


(۱) رواه البخحاري ومسلم» وقي رواية أحری «حفت النار بالشهوات وحفت الحدة 
بالمكاره». 
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قال #4: «ومن يتصبر بصبره الل وما أعطى أحدٌ عطاء خررًا 
1 )0 
وأوسع من الصبر» . 


ع 


أحية.. 


فليكن عملك على وفق هذه المبادئ؛ فهى أركان التنفيذ 
والتطبيق» ولا يبمكن للنجاح أن يتحقق إلا بهاء واعلمي أنه لا بد 
لك من التقصير فى إدارة العملء وإنغا يحلصك من ذلك التقصير 
حطوة سادسة مهمة وهى: تقوم الذات والنتاج. 


)١(‏ حزء من حديث رواه البخحاري ومسلم. 
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الخطوة السادسة 
تقو الذات والنتاج 

وهذه الخطوة تُمكن الإنسان من كشف مواضع الخلل ف ذاته 
وأعماله» وتوضح أسباب العجز في تنفيذ المحطط اليومي وإدارة 
العمل» وهي اسباب تعود ل أمرّين: 

الأول: اساب ذاتية» تتعلق بالشخحص نفسه. 

الفاق أسباب مرضرعية» تعلق بأشياء خارحة عن الذات: 
لكر مردها إلى الذات نفسها. 

أحنَ اللسلمة: 

ولكي تضمي عدم تكرار فشل خخططاتك اليومية لا بد من 
وضع أسئلة مباشرة على نفسك تكون .مثابة احتبار تقويعي لصفاتك 
الذاتية ا تجاه العمل» ويكون هذا الاحتيار على النحو التالى: 


السؤال نعم لا 
-١‏ هل أقصر فى أداء الصلاة في وقتها؟ 
۲- هل أستنقل أداء الواجبات؟ 
-٣‏ هل أحتاج إلى من يلاحقن لكي أعمل؟ 
٤‏ - هل أتعلق بالأشياء ال ينبغي تأجيلها؟ 
-٥‏ هل امح للآحرين بالتأثير علي ف تنفيذ 
غخططى؟ 


خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة ۳۷ 


-٦‏ هل أبداً في التنفيذ بنشاط لكي لا أستمر؟ 
۷- هل آنا دائمًا أعمل لكنن لا أنتج؟ 

۸- هل عملية التنظيم تضايقئ؟ 

-٩‏ هل أحتار قي ترتيب أعمالي؟ 

-٠‏ هل أحصص وقتًا معيتًا ني اليوم لوضع 
الحطط اليومى؟ 

-١‏ هل أخحصص وقتا معينًا لتقوم نائج 
تنفيذ المحطط اليومي؟ 


ومن خلال الجواب على تلك الأسئلة بصدق وصراحة تعرفين 
طبيعة شخحصيتك ويلزمك وقتغذ تحديد أسباب العجز الذاتي وغاولة 
احتناب الوقو ع قي الأحطاء نفسها مر أحرى. 

وأمّا الأسباب الموضوعية لفشل عملية التنفيذ فهي» وإن كانت 
حارحة عن الذات من حيث الصورة إلا أَمْا مرتبطة في العمق 
بالاحتيار الذان» فالاجتماعات "البيزنطية" ال لا حدوى من 
ورائها وامجالس المطولة الي يفرضها علينا الآحرون بزياراتم ورا 
عكال مام الماتفية» من الأسباب الموضوعية ال تُعيق إدارة العمل» 
ولكن إذا تعاملنا بصرامة مع مثل هذه الحالات وعرضا كيف 
نتحلص من سابياها بلباقة وحكمة فسوف نتجحاوز أضرارها في 
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فهو يعودك حاسبة النفس على أحطائها وتفريطها في حنب الله 
a,‏ اله سبحانه والتوبة النصوح وتدارك 
الأحطاء ومحوها بالاستغفار والندم والإقلاع» وكذلك يُسهل لك 
الطريق نحو إزالة العوائق والعقبات الي تقفف قي طريقك نحو 
النجاح. 

لذا ينبغي ملازمة هذه الخطوة» وحعلها أساسية في يومك» 
وذلك بتخحصيص ولو عشر دقائق لمزاولتها والقيام ما. 

ولا بد أنه ستعتريك مشاكل أثناء التقوم» وستجدين نفسك 
أمام حيارات صعبة لتنفيذ ما تريدينه من الأهداف» ولذا لا بد من 
فقه حطوة سابقة تساعدك على تسهيل الأمور» وهي: وهخ 
المشاكل». 
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الخطوة السابعة 
فقه حل المشاكل 
اخ اسل 
E ER e aa‏ 
تظهر لك ثرا من المشاكل الي لا نأبه ها ق الغالب» وتكون سببًا 
افشلا من خيث لا نذري ولا حصب ولذالا بد أن تكون 


a O 

وفيما نعرض الكل الي تعتر ضنا أثناء القيام مهامناء 
مع بيان كيفية التعامل الصحيح معها: 

وهي معوقات تفقد الثقة بالنفس» وتمضم طموحات الإنسان 
لع غا ال وات ةا معان ما تفلي إل ازمات فة 
واحتماعية» وتتلحص تلك المعوقات ف ثلائة أشياء: 

ا- اهوى. 

ب- الشیطان. 

ر ا ا ف 


* فاهوى: 
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هو وساوس تفليها التفس الأمارة بالسو: و خواظطر تتجدد ف 
اللفن المشرة غا عر لعل خب العهرات فق ا واف 
ابتلانا الله ا ا الإمان 
E E A E‏ 
الخطوة الخامسة. 

قال الشاعر: 
شد اجه اد جه اد هوى وما أكرم المزء إلا التقشى 

* وأما الشيطان: 

NSA NEN SN SLANE 
.]١ : قال تعالى: إن الشَيطان لَكم عدو فاتخذوة عذرًا) [فاطر‎ 

فهو يعمل جهد الإمكان ليحبط أعمالنا وعباداتنا أيا كان 
نوعها ويظل يوسوس ويزين حن يفقدنا الصواب قي أعمالنا؛ فإن م 
يستطع أفقدنا الإإخحلاص» فصرنا نعمل العمل الصاح لكن لغير الله 
سبحانه» ونكسب للمال الحلال لكن لأجل المباهاة ونتعلم 
العلم النافع لكن للشهرة ولفت وجوه الناس إلينا..! 

لذا ينبغي الجحذر من وساوسه وتضليله بالمداومة على الأذكار 
اليومية في الصباح والمساء والاستعانة بالله عليه والتعوذ منه عند 
الغضب والوسواس» وقراءة القرآن في الأوقات الفاضلة وقيام الليل 
وأداء النوافل والإكثار من الخيرات والقربات. 
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* ضعف الاراده: 

E EEN 
النفس» وفقد الثقة بالذات حين القيام بالعمل.‎ 

وينبغي لك أحتاه أن تكون 0 ق 
أعمالك الصالحة سواء» كانت دنيوية أو أحروية» وأن تخلصي فيها 
ساو ران ي ا اکر و فال ال 


الله حب المُخسبين) [ آل عمران : .]۱۳٤‏ 

وقال سبحانه: وما تقدمُوا إألفسكم من َر كجذوهة نة 
الله هو خَيْرّا وأعْظّم أجرًا) [المرزمل : .]۲١‏ 

را فف دغل ال ار ا نحو الإنجاز الصاح 
بصبر وجاهدة ومن غير التفات إلى ا فإنك ي 
جهاد في الله سبحانه» ومن جاهد في الله إن الله لا بحيب أمله» 
قال تعال: لإوالذين جَاهذوا فيا ديهم سُبلن) 
[العنکبوت : .]٦۹‏ 

أحي المسلمة: 

کی ا ا ك وا اهوت لطن 
ومهما حاربت الهوى والشهوات فإنك لا عالة ستقعين قي شراك 
هذه الأربعة» فهذه مشكلة ليس لك منها مفر» وليس لمخلوق منها 
مغر إلاً من عصمة الله جل وعلا لذا تذكري أن الحل اللازم هو 
التوبة» فهي لق لا ينبغي إغفاله في حل المشاكل النفسية» فأنت 
بشر» وأحكام البشرية جارية عليك من الغفلة والسهو والشهوة 
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وغلبة الطبع» فلا بد ستذنبين وستشعلين وستفرطين» وإفها الحل 
لاستغناف المسير .. قال 5: «والذي نفسي بيده لو لم ذنبوا 
لذهب الله تعالی بکم» ولجاء بقوم يذنبون فیستغفرون الله تععالى 
فیغفر هم»'. 

فاذكري هذه الحلول» فإا معام وضَّاءة ؤهلك لفقه المشاكل 
النفسية وإيجاد المحرج السليم منها .. وبالله التوفيق. 

۴- مشاكل سببها الآخرون: 

ومعظم المشاكل ال سبها الأعرون تكون سباي هدر 
أوقاتنا وإيقاعنا تحت سيطرقمم وبراججهم الفوضوية؛ إذ لو كاوا 
نظاميين في حياتمم لما سبّبوا لنا أية مشكلة بزيارتمم أو مكالمتهم أو 
بجحالستهم» لاهم إذ ذاك يؤمنون بالعمل المادف وحريصون على 


أوقاقم كما جب . 
وأسباب تلك المشاكل تحص ف :التال: 
ا- احالس السلبية. 


ب- المكالمات الماتفية الاستهلاكية. 


(۱) رواه مسلم. 
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ه احالس السابية: 


وعكن تحاوز سابياتما بأمرّين: إمًا بالاعتذار عن حضورهاء وإِمًا 
بتحويلها إلى حالس هادفة نافعة بحيث تصبح جروا من برامجنا 
وأهدافناء ويلزمنا حينعذ أن نكون في مستوى السيطرة على تلمك 
الجالس بحكمَة وأدب» وأن تُراعي فيها التماس الفائدة في محال زمى 
ملائم ا اغا ا ر 

أحي المسلمة: 

اي اا غ ما ی عا کا الكلام والمهرج» 
ورعا جحد في ذلك الكلام غيبة ونميمة وتفاخرًا وغيرها من شرور 
A E SEC‏ 
ل قك تمت مر اقات و وات هة EE‏ 
الجالس الطيبة ال يسودها المهدوء ويعمّها الخير وتحضرها الملائكة 
U E‏ «ما جلس قومَا 
مجلس م يذكروا الله ولم يصلوا على نهم إلا كان مجلسهم 
عليهم ترة يوم القيامةء إن شاء عفا عنهم وإن شاء غفر هم». 

* المكالمات الاستهلاكية: 

وقد يسبب الماتف مشاكل في تنفيذ الرنامج اليومي» لذلك لا 
EO A‏ 
الرحم والسلام بين الصديقات والأحوات» لكن ينبغي ألا یکون 


)١(‏ رواه الترمذي وقال حديث حسن. 
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ذلك بعشوائية واستهلاك. فتطول المكالمات أكثر من اللازم» ونحد 
أنفسنا قي آخر اليوم قد استهلكنا ثلاث ساعات أو أكثر نناقش 

وعليك أخحح السلمة أن تكر ن واغية بافية الزفت: لذا 
أن تعتذري عن المكالمات التافهة بشيء من الحكمة والذكاء مع 
التزام الصدق التام قي ذلك.. 

وإن كنت ممن يفاحاً بالكالمات ولا يستطيع استحضار 
الأعذار فهيئي لائحة الأعذار في زمن سابق واكتبيها على ورقة 
وضع جانب الهاتف لتضمن سلامة الكالة. 

* الزيارات: 

ويمكن أيضًا تجاوز مضارها عن طريق استغلاها فيما يفيد 
وينفع» وأن نجحعلها تحت سيطرتناء ولا نسمح بأن تدم ما تحدده 
من برامج مقررة .. هذا إذا كانت الزيارات تتكرّر من غير سبب» 
ما الزيارات الي تعلق بأسباما المعقولة فلا بأس ما. 

أحتاه.. 

وحن لا تكون طريق حل المشاكل الي تنهجينها مع الآاحرين 
سببًا من نفورهم» لا بد أن تنهحي خحطوة ثامنة تُمكنك من كسب 
قلوب الناس ومودقم إها: «فقه التعامل الناجحح». 
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الخطوة الثامنة 
فقه التعامل الناجح 


أو بعبارة أخحرى «الخلق الحسن»» E‏ التحلي بالأحلاق 
الفاضلة قي التعامل مع الناس هو مفتاح قلوهم» فقد حبلت التقوس 
على حب من يحسن إليها. 

قال الشاعر: 
اخسن إلى الاس تكتسب فَطَالَمَا استغْبد الإلْسّان إِحْسَان 


۰ 


فالتعامل الحسن مع الناس عبادة تعبّدنا الله حل وعلا بماء فهي 
طريتق النجحاح في الدنيا والواب في الآحرة .. قال الرسول بإل: «إن 


1 ا اة 
من خیا رکم ا خلقا» . 


\E $ 


أحي المسلمة: 

اعلمي أن الإنسان احتماعي بطبعه؛ فهو ما سمي إنساًا إلا 
لأنه "يأنس" بغيره» ولكي تكون ناححة في تعاملك مع الآحرين لا 
بد من أن تُحسي تصرفاتك ومعاملتك معهم .. ومن أهم ما ينبغي 
عل ق ما الان 


-١‏ انتقاء الكلام الطيب: 


وهي أفضل وسيلة لكسب القلوب واستجلاب مو دما والتأثير 
عليهاء قال تعالى: ولو كنت فظا غليظ القلب لالفضوا مر 


)١(‏ رواه البخاري ومسلم. 


٦‏ خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة 


حَوّلك) [آل عمران : .]٠١۹‏ 

وقال الرسول #: «اتقوا النار ولو بشق تمرة. فمن م جد 
فبكلمة طيبة»'. 

ورب كلمة طيبة اهتدى ها من م تنفع معه الدروس والمواعظ 
والحكم ورب كلمة حبيثة نفرت قومًا فلم يلقوا للنصح بالا .. 
وهکذا الأمر ق كل راسي اللياة سواء في البييع أو الشراء أو 
القضاء أو الاقتضاء أو السؤال أو الجواب» ففى كل هذه النواحى 
وغيرها يكون للكلمة الطيبة وق عجيبٌ على نفوس المخاطبين؛ 
فهي .عثابة العطاء أو أكثرء قال رسول الله 4: «والكلمة الطيّة 
صَدقة» . 

۴ طلاقة الوجه عند اللقاء: 

E EES AS a as 
.]۸۸ : إواخفض جتاحك للممنين) [الحجر‎ 

ولا بخفى على أحد ما هذا الأسلوب من تأثير على النفوس 
وبمجتها وانشراحهاء ولم يزل عقلاء الناس ينهجونه ي معاملاقم 
كسبًا لود من يلتقون» أو طمعًا في عقد البيع معهم» أو غيرها من 
الأهداف الدنيوية. 


لتنا نتعبّد بذلك ونتقرّب به إلى الله ونجزم أن أثره في الدنيا 


)١(‏ رواه البخاري ومسلم. 
(۲) حزء من حدیث متفق عليه. 


خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة ۷ 


E Aa O E EY aE 
ذلك قي الخطوة الأولى من حطوات النجاح ف الحياة.‎ 
قة الوجحه حصةة عالية قي إدارة استقبال الآحرين»‎ 

ومعروف له أثره ا و .. قال رسول الله عل: «لا 
تُحَقرن من امعروف شيا ولو أن تلقى أخاك بوجه طليق». 

۳- تحسين طريقة ة التحدّث مع الآخرين: 

أن صفة الكلام تدل على أُضج عقل المعحدّث أو حفته» فم 
کان الكلام هادفا بيدا عن الفشدق والقر رة واسفاسف :امون كان 
ك 5 عل کا ا ا 

فعن انس له أن البي يب: «کان إذا تكلم بكلمة أعادها 


ثلاثا حت تُفهم عنهء وإذا أتى على قوم فسلّم عليهم سلّم عليهم 
ثلائا». 


a yT 

٤‏ - استشارة الآخرين في الأمور: 
لاسا ااا الماع فان ال ساره قاي ل بسار 
واعترافٌ بنضج عقله ومكانته» وفيها معن التعاون على البر 


)١(‏ رواه مسلم» ومع «طليق» أي متهلل بالبشر والابتسام تكسوه البشاشة والدمائة. 
(۲) رواه البخاري. 
™( رواه ابو داود وسنده حسن» و«فصل» أي واضح لا غموض فيه. 


۸ خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة 


E‏ "الحكمة ضالة المسلم» 
aE E e E E‏ 
فقال: اهرهم شوری بَيْتهُم) [الشوری : ۳۸]. 

أي يتشاورون بينهم فيه» وقال سبحانه مخاطبًا نبيه 4: 
(إوشاورْهُم في الام ) [آل عمران : .]٠١۹‏ 

-٥‏ لباقة الوداع: 

وهو خلق طيب يغفل عنه الناس في معاملا0مم» فلا بد من 
الاحتفاظ بطلاقة e‏ الآاحرين» ك 
بلول طيب يترك انطباعًا مشرفا في نفسية الزائرء فعن سام بسن 
عبد الله بن عمر أن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما كان يقول 
للا ا اراد سرا اد می اودعت کا کان ر رن ا 
ك يودعناء فيقول: «استودع الله دينك وأمانتتك وخواتيم 
عملك»'. 

وسواء كان الزائر E E‏ الوداع ol‏ 
الكرم وخسن الخلق» لا يمكن إلا أن يور في الآحرين ويكتسسب 
وذهم.. 

2 فان کل سلولئٍ حسن له أثره البليغ على نفوس الناس» 
لذلك فإن «فقه لمل کف بحسي الأ حتلاق 
الإسلامية ف كل تعاملاشا ن الباة وها ما غلا كر قول لدى 


(۱) رواه الترمذي» وقال حديث حسن صحيح. 


خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة ۹ 


فغات الجتمع» ويساعدنا ذلك على نتاج أكثر في تحقيق أهدافنا 
وطمو اتنا المستقبلية: 

فإذا انتهينا من هذه الخطوة فقد انتهينا من السير في حطوات 
الطلوب» e‏ استغناف المسير لتحقيق آهداف أكثر 
ا إذ إن ا ا ولا 
TS‏ إل إذا انتبهنا إلى حطوة تاسعة وهي: 
«الممة العالية». 


o٠‏ خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة 


الخطوة التاسعة 
الهمّة العالية 


ت 


وتتفاوت الهمم بحسب تفاوت إعان أصحابماء فكلما زاد إعان 
اغات و رارت رکه و کر کت جحوارحه للاستکثار من 
الفضل والخير» والنفوس ثلائة: كلبية» وسبعية» وملكية. 

* فالكلبية: تقنع بالعظم» والكسرة» والحيفة» والعذرة. 

* والسبعية: لا تقنع بذلك» بل بقهر النفوس» تريد الاستعلاء 
عليها بالحق والباطل. 

* وأما الملكية: فقد ارتفعت عن ذلك وشرت إلى الرفيق 
الأعلى» فهكتها العلم والإبعان وعبّة الله تعالى والإنابة إليه والطمأنينة 
به والسكون إليه» وإيثار حبته ومرضاته» وإنما تأحذ من الدنيا ما 
تأحذ لتستعين به على الوصول إلى فاطرها وربها ووليّهاء لا لتنقطع 
ا 

فالهمّة العالية مبدأ الفلاح الأكبرء ودليل الإبعان الصادق» إذا 
كان صاحبها يبتغي بها فضل الله في الآخحرة. 

والنعيم الذي أعده الله حل وعلا للمؤمنين العاملين لحديرٌ بان 
بعر اك رول ماد رة قال هال و قى دل 


o2 


فليتتافس المتتافسُون) [المطففين : .]٠٠‏ 


.١١١-١١٠أ١ص صحيح الوابل الصيب من الكلم الطيب لابن القيم الجوزية‎ )١( 


خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة ١ه‏ 


احتاه.. 


فلقكن همك عالية لتيل ما عند الله من النعيم» وليكن هدفك 
أمى من مكاسب الدنيا الفانية» ولتترفعي عن أقذارها وأوساخها. 
الما الدنيا جيفة مُستحيدة عَلَيْها كلاب همهن اجتذابها 
ِن تجتبها كنت لَه وّإن تجتذها افستك كلابُها 

ولذلك فإن النفوس الي ترضى هذه الحيفة إنغا هي نفوس كلبية 
لا همة اء وإن كان ظاهرها علو متها إلا أا في حقيقة أمرها 
دة اهمةة مهينة الحذف! 

a,‏ = ما عند الله من خير وفضل؛ فما عند 
الله حير وأبقى إوكلاًخرة حير لَك من الأولّى) [الضحى : .]٤‏ 

واعلمي أنك مي ما علت متك بطلب ما عند الله من الفضل› 
يسر الله لك أمر الدنياء وأتتك وهي مرغمة» وأسعدك الله في 
الدارين. 

ومع هذا فإن ابتغاء الدار الآحرة والتشمير لذلك لا يتناق ممع 
الكسب املال و الأستكار من ر الدنا إا وتن لمر شن فة 
e‏ فإن ابتغاء ا لمحلال التماس لبركات الله ي 
الأرض» يدل على ذلك ما رواه أبو هريرة له عن البي يل قال: 
«بينا أيوب عليه السلام يغتسل عرياًا فخرٌ عليه رجل جَرَادِ من 
ذَهب» فجعل يوب يحڻي ئي ثوبه» فتاداه ريه عر وجل: يا آيوب» 
ألم كن أغنيتك عمًا ترى؟! قال: بلى وعرتك ولكن لا غن يي 


o۲‏ خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة 


عن ب ركتك»'. 

فاهمة العالية مطلوبة لتحقيق العبادة في أممسى صورهاء 
والاستكثار من خير الدنيا تبع لتلك الحمة وفرع عنها. والله من وراء 
القصد. 

أحتاه. . 

هذه هی خحطوات النجاح» وتلك معالمها؛ فاثبي على العمل 
الخسوس» واعلمى أن الثبات على البداً عنضر هام قي القدرة على 
استغناف السير نحو النجاح .. فكيف يكون الثبات على المبداً؟ 


)١(‏ رواه البخاري. 


خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة o۳‏ 


الخطوة العاشرة 
الثبات على المبداً 


احي المسلمة: 


هنالك كثيرٌ من الأحوات بححن في حياهن لدو طويلة من 
أعمارهن» لكن سرعان ما فقدن قدرمَنٌ على الحفاظ على إنحازاهن 
وما حقفنه من سعادة ى اة رى ما سبي ذلك 

ا الت فك ادر عل ارا و ا ا 
حطوات الفلاح هو التذبڈب في المبادئ» والارتياب في التصور 
والفهم لطبيعة تلك الخطوات وأهدافهاء لذا فإن الثبات على الدين 
والفهم الصحيح للإسلام والحياة على نحو ما بنا ني الخطوة الأولى؛ 
عطي الأحت المسلمة طاقة دفع قصوى تستطيع من خلاطها الحفاظ 
على مبادئها ق الحياة. 


تذكري أنك على مع الله حل وعلاء فقد عاهديه على العبادة 
والطاعة بفعل الأوامر واحتناب النواهي والاستكثار مهن الخير 
والمضي قدمًا في سبيل إرضائه سبحانه وتعالی» وکان عهدك هو 
rag E E, E‏ 
صغيرةٍ وكبيرة» وجعل قواعد الدين وأصوله نبراسًا لك تي كل 
ح ركة تقومين بها في الحياة. 


ت ع 


و ا وول اله ف 


o‏ خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة 


SS I 
ل الله حل وعلا فيها: وا تكوئوا كالتي تَقضَت غزلَها مِنْ‎ 

.]۹۲ : نکاثا) [النحل‎ i 

ومعين ذلك أنها مرّقت غزها من الصوف وغيره وفسخته 
ونقضته بعدما أجهدت نفسها ف فتله وإحكامه» فياك أن تنقضي 


2 
0 


غزلك يا أَمَة الله. 


وإياك أن يغرك طول الأمل فتفقدي صبرك ومحاهدتك للهوى 
والشيطان وشهوات الدنيا والنفس الأمًارة» فقد مى الله حل وعلا 
ذلك فقال: وکا یکوئوا كاين أوئوا الاب مر قبل فال 
عَلَيْهمُ المد ذ فقسّت َقسّت قلوبْهم) [الك ا 

فاثبي على الهدف الكبير في الحياة والغاية العظمى من وحودك» 
وهي عبادة الله وحده لا شريك له» ثم اثبيَ على بقية أهدافك النبيلة 
وال تضعينها نصب عينيك على أا عبادات ٿي 0 فلازمي 
الإصرار على إنفاذها والعمل من أحل تحقيقهاء وسيري على 
حطوات النجاح بعزم وثباتٍ وصمود ويقين» ولتكن متك عالية ي 
الاستكثار من الخير والاستزادة من التقوى والب وإياك والتفربط تي 
عملك» فعن عبد الله بن عمرو بن العاص 4ه قال: قال لي رسول 
الله :«یا عبد اللهء لا تكن مغل فلان» كان يقوم الليل فترك قيام 
الليل»(١).‏ 


)١(‏ رواه البخاري ومسلم. 


خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة a‏ 


-١‏ الاستعانة بالله حل وعلا والاستكثار من دعائه والتضرع 
إليه لاسيما فى الأوقات المرجوة» كالثلث الأحير من الليل وأدبار 
الصلوات وبين الأذان والإقامة. 


الاه د جر وعد ااال وعفد ال عن 


۳- احتناب محارم الله سبحانه وتعالى والقيام ما افترضه من 
الفرائض والواحبات. 


-٤‏ تدبر القرآن الكرم وتلاوته وترتيله بخشوع وسكينة. 

-٥‏ طلب العلم الشرعي؛ فإن العلم نور يريل غشاوة القلب 
ويبصر العقل ويهدي إلى الحق. 

-٦‏ محاسبة النفس وقبول النصيحة والاستماع إلى الموعظة. 

۷- مرافقة الخيرات من الصديقات والأحوات؛ فمن يرشدن 
إلى الخير ويعنَ عليه. 

۸- ملازمة التوبة والاستغفار؛ فإما تزيل الران الذي يطمس 
بصيرة القلب ويضع قسوته .. قال تعالی: #زووبوا إلى الله جُمیعًا 


ها ليون كم لقيخوة) [لنرر : .]۲١‏ 
*% 


% % 


٦ه‏ خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة 


4 ۰ 


خامفےهة 

اخ الساة 

كانت تلك إشارات عابرة وشرارات لامعة وشذرات ناصعة» 
و الات درت النجاح» بداية من رسم الأهداف»› ومرورًا بطريققة 
إنجازهاء وانتهاء بالثبات على المبادئ. 

والذي يلزمك القيام به هو ممارسة تلك الخطوات في حياتك 
الاجتماعية والعلمية والدينية .. لكر هناك أشياء أحرى ينبغي 
إنجازها والالتفات إليهاء ونحن وإن لم نذكرها بشكل صريح في هذا 
الكتاب إلا اما متضمنة ي طيّاته وحوانب أفكاره. 

فهناك معام السعادة الزوجية» وهناك معايير التربيية المادفة» 
وهناك وسائل ملء الفراغ» وغيرها من المواضيع المهمة الي أشرنا 
إليها ي صلب الكتاب» لكنها قي الحقيقة تحتاج إلى تفصيل دقييق 
لأا تلمس بشكل كبير قضية النجاح قي حياة المرأة. 

فهناك أحوات يشتكين من الفشل في تحقيق السعادة الروجحية» 
وهناك أحوات يجهلن معايير تربية الأبناء الهادفة» وهنالك الكثيرات 
ممن يشتكين من الفراغ ويعترفن بأنه يسبب هن كثررًا من الأمراض 
النفسية والاحتماعية» ورا سبْب هن مشاكل أحلاقية فادحة. 

والذي ننصح به في هذا الصدد» أن تكون الأحت المسلمة على 
علاقة مستمرةٍ بالمصادر العلمية ال ترفع عنها الجهل وتزودها 
بالعلم النافع وتدلها على الحق والهدى؛ فالشريط الإسلامى 
والمحاضرات النافعة والكتب العلمية المخحتصرة والمطولة» كلها تتناول 


خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة o۷‏ 


مثل تلك القضايا بشكل دقيق ومفصّل. 
E TT TOE‏ 
وأن يجعلنا من الناححين الفالحين في الدنيا والآحرة. 
وصلى الله وسلم على محمد وعلى آله وصحبه أجمعين» والحمد 
ر ال 


کتبه 
أبو الحسن بن محمد الفقيه 
الرياض قي مطلع رمضان ٤٠٤١‏ ١ه‏ 


۸ خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة 


مقدمة O‏ 
الخطوة الأولى تحديد الهمدف a‏ 
es E‏ 

۲- الهدف الحزئي المتغير: O‏ 

0 «شرعية الهدف شرط ق التعبد» aaa‏ 
ا لخطوة الثانية الأهم قبل المهم O‏ 
الخطوة الثالثة التنظيم N‏ 
«الإبعان بأهمية الوقت» E O‏ 
منهجية تنظيم الوقت TT SS‏ 
الخطوة الرابعة E O a‏ 
التحطيط اليومي OS Dy‏ 
-١‏ معن التخحطيط اليومى Sa Sa‏ 

O O O O العمل‎ 
DS O OD المدة المطلوبة‎ 
O نمرات التخطيط اليومي:‎ -۲ 

المخطوة الخامسة 1 


خطوات النجاح في حياة المرأة المسلمة 


اك الاستعانة بالك جل رغاد A‏ 
۲- التدرّج في العمل: ES‏ 
O O‏ الالتزام بالتنفيذ: REE‏ 
الخطوة السادسة تقوم الذات والنتاج E SE‏ 


الخطوة الثامنة فقه التعامل الناحح ATS‏ 
-١‏ انتقاء الكلام الطيب: O‏ 


۲- طلاقة الوجه عند اللقاء: NESS‏ 
۳- تحسين طريقة التحدّث مع الآحرين: E‏ 
ار الاجر اا AS‏ 
٥ه-‏ لباقة الوداع: A‏ 
الخطوة التاسعة الحمة العالية E‏ 


ا لخطوة العاشرة الثبات على المبداً eS‏ 
ااك غل ادا E RN,‏ 
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